
Приложение № 2  

Муниципальное бюджетное  дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад комбинированного вида № 54 «Искорка» 

города Набережные Челны 

 

 

РЕАЛИЗАЦИЯ УМК ПО ОБУЧЕНИЮ ДЕТЕЙ ТАТАРСКОМУ ЯЗЫКУ  НА  ООД  

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

ПОДГОТОВИЛА 

ИНСТРУКТОР ПО  

ФИЗО  СПИРЬКОВА Н.Н. 

 

 

 

 

 

 



ПЛАН РАБОТЫ 

НА СЕНТЯБРЬ  В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ(с 4 до 5 лет) 

1 НЕДЕЛЯ 

с 1 по  7 число 

2 НЕДЕЛЯ 

с 8 по 14число 

3 НЕДЕЛЯ 

с 15 по 21 число  

4 НЕДЕЛЯ 

с 22 по 30 число 

 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: 

Приветствие :Исәнмесез . 

Основная часть: 

ОРУ: Упражнения с мячом  

Слова – туп, зур, чиста, матур. 

Подвижная игра: Кирилл  кил  

монда. 

Заключительная часть: 

До свидание–  сау  булыгыз. 

 

 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: 

Приветствие :Исәнмесез .Хәлләр 

ничек? 

Основная часть: 

 ОРУ: Упражнения с мячом . 

Слова- бир,ал. 

Подвижная игра: «У медведя у 

во бору»  

Обращения –  «Аю,утыр !». 

Заключительная часть: 

До свидание–  сау  булыгыз 

 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: 

Приветствие : Исәнмесез . 

Подвижная игра «Лошадки» 

Слова – кил монда, матур. 

 

 

 

Заключительная часть: 

До свидание –  сау  булыгыз! 

 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: 

Приветствие : Исәнмесез .  

Хәлләр ничек? 

Основная часть: 

ОРУ с кубиками: 

Слова – чиста, матур. 

 

 

 

Заключительная часть: 

До свидание–  сау  булыгыз! 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПЛАН РАБОТЫ 

НА ОКТЯБРЬ  В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ ( с 4 до 5 лет) 

1 НЕДЕЛЯ 

 с 1 по  7число 

2 НЕДЕЛЯ 

 с 8 по 14 число 

3 НЕДЕЛЯ 

 с 15 по 21 число 

4 НЕДЕЛЯ 

с 22 по 31 число 

 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: 

Приветствие :Исәнмесез  
Основная часть: ОРУ с малым 

мячом 

Слова- туп, бир, ал. 

Подвижная игра: «У медведя во 

бору» 

Слова – аю, зур,утыр. 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз. 

 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: 

Приветствие :Исәнмесез . 
Подвижная игра:«Птичка и 

кошка» 

Слова- песи, бир. 

 

 

 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз. 

 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: 

Приветствие :Исәнмесез . 
Слова- бар. 

 Подвижная игра:«Птичка и 

кошка» 

Слова- песи, бир 

 

 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз. 

 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: 

Приветствие :Исәнмесез  
Игра «Угадай по голосу» 

Выбираем ведущего по считалке: 

Бер куян, ике куян, өч куян, дүрт 

куян, биш куян, син куян! 

 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз. 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

 

 

 

 



 

ПЛАН РАБОТЫ 

НА НОЯБРЬ  В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ (с 4 до 5 лет) 

1 НЕДЕЛЯ 

с 1 по  7 число 

2 НЕДЕЛЯ 

 с 8 по 14 число 

3 НЕДЕЛЯ 

 с 15 по 21 число 

4 НЕДЕЛЯ 

с 22 по 30 число 

 

Первое занятие в неделю Вводная 

часть: 

Приветствие – Исәнмесез! 
Основная часть: 

Слова- бас. 

Подвижная игра: «Лошадки» 

Слова –  зур 

 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз. 

 

Первое занятие в неделю Вводная 

часть: 

Приветствие – Исәнмесез! 
Подвижная игра: 

Балалар, килегез монда. 

Выбираем ведущего по считалке: 

1 куян,2 куян, 3 куян, 4  

куян,5 куян – кечкенә куян. 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз. 

 

Первое занятие в неделю Вводная 

часть: 

Приветствие – Исәнмесез! 
Основная часть: 

Слова – бир, рәхмәт. 

 

 

 

 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз. 

 

 

Первое занятие в неделю Вводная 

часть: 

 Приветствие – Исәнмесез! 
Кем юк? 

 

 

 

 

 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

 

 

 



 

ПЛАН РАБОТЫ 

НА ДЕКАБРЬ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ (с 4 до 5 лет) 

1 НЕДЕЛЯ 

 с 1 по  7 число 

2 НЕДЕЛЯ 

с 8 по 14 число 

3 НЕДЕЛЯ 

с 15 по  21число 

4 НЕДЕЛЯ 

с 22 по 31 число 

 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: 

Приветствие – Исәнмесез! 
Балалар, кем юк? 

Подвижная игра «Подарки» 

Слова – курчак. 

 

 

 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз. 

 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: 

Приветствие – Исәнмесез! 
ОВД:слова-туп,бир. 

 

 

 

 

 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз. 

 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: 

Приветствие – Исәнмесез! 
ОРУ с платочками: 

слова-матур, чиста. 

 

 

 

 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз. 

 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: 

Приветствие – Исәнмесез! 
- кем юк? 

Подвижная игра: выбираем 

ведущего по считалке: 

1 песи,2 песи,3 песи,4 песи,5 

песи –кечкенә песи. 

 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз. 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

 

 

 

 



 

ПЛАН РАБОТЫ 

НА  ЯНВАРЬ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ (с 4 до 5 лет) 

 

1 НЕДЕЛЯ 

с 1 по  7 число 

2 НЕДЕЛЯ 

 с 8 по 14 число 

3 НЕДЕЛЯ 

 с 15 по 21  число 

4 НЕДЕЛЯ 

с 22 по 31 число 

 

Первое занятие в неделю Вводная 

часть: 

Приветствие :Исәнмесез . 

-хәлләр ничек? 

Основная часть: 

Слова – мә, уйна. 

 

 

 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз 

 

Первое занятие в неделю Вводная 

часть: 

Приветствие :Исәнмесез . 

-хәлләр ничек? 

Основная часть: 

Слова – рәхмәт,бас. 

 

 

 

Заключительная часть: 

 Прощание –  сау  булыгыз. 

 

Первое занятие в неделю Вводная 

часть: 

Приветствие :Исәнмесез . 

 -хәлләр ничек? 

Основная часть: 

Для игры считалка:  

1 песи,2 песи,3 песи,4 песи,5 

песи – кечкенә песи. 

 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз. 

 

 

Первое занятие в неделю Вводная 

часть: 

Приветствие :Исәнмесез. 

 -хәлләр ничек? 

Основная часть: 

Слова-әйе, мә. 

 

 

 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

 

 

 



 

ПЛАН РАБОТЫ 

НА ФЕВРАЛЬ   В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ (с 4 до 5 лет) 

 

1 НЕДЕЛЯ 

 с 1 по  7 число 

2 НЕДЕЛЯ 

с 8 по 14 число 

3 НЕДЕЛЯ 

с 15 по 21 число 

4 НЕДЕЛЯ 

с 22 по 28 число 

 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: 

Приветствие : Исәнмесез. 

Основная часть: 

Слова – уйна. 

Пальчиковая игра: 

Бу бармак – бабай,бу бармак- 

әби, бу бармак- песи, бу бармак- 

эт, бу бармак – мин! 

 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз 

 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: 

Приветствие : Исәнмесез . 

Основная часть: 

Слова – бас. 

 

 

 

 

 

 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз 

 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: 

Приветствие : Исәнмесез . 

Основная часть: 

Слова – бас. 

Пальчиковая игра: 

Бу бармак – бабай,бу бармак- 

әби, бу бармак- песи, бу бармак- 

эт, бу бармак – мин! 

 

 

 

 

 

 

 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз 

 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: 

Приветствие :  Исәнмесез . 

 Основная часть: 

Пальчиковая игра: 

Бу бармак – бабай,бу бармак- 

әби, бу бармак- песи, бу бармак- 

эт, бу бармак – мин! 

 

 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 



 

ПЛАН РАБОТЫ 

НА МАРТ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ (с 4 до 5 лет) 

 

1 НЕДЕЛЯ 

с 1 по  7 число 

2 НЕДЕЛЯ 

с 8 по 14 число 

3 НЕДЕЛЯ 

с 15 по 21 число 

4 НЕДЕЛЯ 

 с 22 по 31 число 

 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: 

Приветствие : Исәнмесез . 

Основная часть: 

Слова –  бар,кил монда. 

Подвижная игра «Пастух и 

стадо» 

Слова – юк, бир. 

 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз 

 

 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: 

Приветствие : Исәнмесез . 

Основная часть: 

«Школа мяча» 

Слова – туп, сикер, матур. чиста. 

 

 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз 

 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: 

Приветствие : Исәнмесез.  

Основная часть: 

Слова – матур бас. 

Подвижная игра: «Кони» 

Слова – уйна. 

 

 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз 

 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: 

Приветствие : Исәнмесез . 

Основная часть: 

Слова-әйе, әйбәт. 

 

 

 

 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз 

 

На втором занятии в неделю 
повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 
повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 
повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 
повторяем эти же слова. 

 

 

 

 

 



 

ПЛАН РАБОТЫ 

НА  АПРЕЛЬ  В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ (с 4 до 5 лет) 

 

1 НЕДЕЛЯ 

с 1 по  7число 

2 НЕДЕЛЯ 

с 8 по 14 число 

3 НЕДЕЛЯ 

с 15 по 21число 

4 НЕДЕЛЯ 

с 22по 30 число 

 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: 

Приветствие :Исәнмесез  

Основная часть: 

ОРУ: Упражнения с мячом (туп) 

Подвижная игра: кил  монда. 

 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз. 

 

Первое занятие в неделюВводная 

часть: 

Приветствие :Исәнмесез  

Основная часть: 

ОРУ: Упражнения с мячом (туп) 

Подвижная игра: кил  монда. 

 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз 

 

Первое занятие в неделюВводная 

часть: 

Приветствие: Исәнмесез  

Основная часть: 

Выбираем по считалке ведущего на 

игру. 

Бер куян, ике куян, өч куян, дүрт 

куян, биш куян, син куян! 

Заключительная часть: Прощание 

–  сау  булыгыз. 

 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: 

 Приветствие :Исәнмесез. 

Подвижная игра: 

 Слова – уйна. 

 

 

 

 

 

Заключительная часть: Прощание –  

сау  булыгыз. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю повторяем 

эти же слова. 

 

 

 

 



 

ПЛАН РАБОТЫ 

НА МАЙ   В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ(с 4 до 5 лет) 

 

1 НЕДЕЛЯ 

с 1 по 7 число 

2 НЕДЕЛЯ 

с 8 по 14 число 

3 НЕДЕЛЯ 

с 15по 21число 

4 НЕДЕЛЯ 

с 22 по 30 число 

 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: Приветствие – 

Исәнмесез! 

Основная часть: 

Слова – уйна. 

Пальчиковая игра: 

Бу бармак – бабай,бу бармак- 

әби, бу бармак- песи, бу бармак- 

эт, бу бармак – мин! 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз. 

 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: Приветствие –

Исәнмесез! 

Основная часть: 

«Школа мяча» 

Слова – туп, сикер, матур. чиста. 

 

 

 

 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз. 

 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: 

Приветствие – Исәнмесез! ОРУ с 

ленточками: 

слова- матур, чиста. 

 

 

 

 

 

 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз. 

 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: 

Приветствие – Исәнмесез! 

Подвижная игра: Слова – уйна. 

 

 

 

 

 

 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз. 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

 

 



 

ПЛАН РАБОТЫ 

НА СЕНТЯБРЬ  В СТАРШЕЙ ГРУППЕ (с 5 до 6 лет) 

1 НЕДЕЛЯ 

с 1 по7 число  

2 НЕДЕЛЯ 

с 8 по 14 число 

3 НЕДЕЛЯ 

с 15 по 21число 

4 НЕДЕЛЯ 

с 22 по 30 число 

 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: Приветствие – 

Исәнмесез! 
Основная часть: 

Работа с мячами: 

Слова – туп, матур, чиста, кызыл. 

 

 

 

 

 

 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз. 

 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: Приветствие–

Исәнмесез! 
Основная часть: 

Выбираем по считалке ведущего 

на игру. 

Бер куян, ике куян, өч куян, дүрт 

куян, биш куян,  алты куян, җиде 

куян, сигез куян, тугыз куян, ун 

куян,син куян! 

 

 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз. 

 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: Приветствие–

Исәнмесез! 
Основная часть: 

Слова – бас. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз. 

 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: Приветствие–

Исәнмесез! 
Основная часть: 

Слова-матур бас. 

Подвижная игра «Охотники и 

зайцы» 

Выбираем по считалке ведущего 

на игру. 

Бер куян, ике куян, өч куян, дүрт 

куян, биш куян,  алты куян, җиде 

куян, сигез куян, тугыз куян, ун 

куян,син куян 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз. 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

 

 



 

ПЛАН РАБОТЫ 

НА ОКТЯБРЬ  В СТАРШЕЙ ГРУППЕ (с 5 до 6 лет) 

1 НЕДЕЛЯ 

с 1 по 7 число 

2 НЕДЕЛЯ 

с 8 по 14 число 

3 НЕДЕЛЯ 

с 15 по 21 число 

4 НЕДЕЛЯ 

 с 22 по 31 число 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: 

Приветствие :Исәнмесез . 

ОРУ: с кубиками 
Слова – сары, яшел. 

Нәрсә кирәк? 

Подвижная игра:«Мышеловка» 

Слова – ничә, тычкан. 

 

 

 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз. 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: 

Приветствие :Исәнмесез . 

Игра малой подвижности: 

 

 

 

 

 

 

 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз. 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: 

Приветствие :Исәнмесез . 

Основная часть:  
Слова – сикер,бас. 

Подвижная игра: «Караси и 

щука» 

Выбираем ведущего по 

считалке:1 аю,2 аю,3 аю, 4 аю, 5 

аю, 6 аю, 7 аю,8 аю, 9 аю, 10 аю ! 

Син зур аю! 

 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз. 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: 

Приветствие :Исәнмесез 

ОРУ: с малым мячом. 
Слова-кечкенә туп, матур, сары. 

 

 

 

 

 

 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз. 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

 

 

 



 

ПЛАН РАБОТЫ 

НА НОЯБРЬ  В СТАРШЕЙ ГРУППЕ (с 5 до 6 лет) 

1 НЕДЕЛЯ 

с 1 по 7 число 

2 НЕДЕЛЯ 

с 8 по 14 число 

3 НЕДЕЛЯ 

 с 15 по 21 число 

4 НЕДЕЛЯ 

с 21 по 30 число 

 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: 

Приветствие :Исәнмесез . 
Основная часть : упражнения с 

ленточками. 

Слова – кызыл, яшел, сары. 

Игра малой подвижности: 

выбираем ведущего по считалке: 

Әлчи- бәлчи! 

Әни күлмәк үлчи! 

Чәүкә,чыпчык 

Син кал, бу чык! 

 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз. 

 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: 

Приветствие :Исәнмесез . 
Основная часть : 

ОВД: прыжки и метание. 

Слова – сикер,бас, кул. 

Подвижная игра: 

Слова – кил монда, уйна. 

 

 

 

 

 

 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз. 

 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: 

Приветствие :Исәнмесез. 
 Основная часть : 

Слова – нәрсә кирәк, нинди. 

Игра малой подвижности: 

выбираем ведущего по считалке: 

 

Әлчи- бәлчи! 

Әни күлмәк үлчи! 

Чәүкә,чыпчык 

Син кал, бу чык! 

 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз 

. 

 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: 

Приветствие :Исәнмесез. 
Основная часть : 

Слова- бас,бу нәрсә? 

Подвижная игра: 

 

 

 

 

 

 

 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

 



 

ПЛАН РАБОТЫ 

НА ДЕКАБРЬ В СТАРШЕЙ ГРУППЕ (с 5 до 6 лет) 

 

1 НЕДЕЛЯ 

с 1 по 7 число 

2 НЕДЕЛЯ 

с 8 по 14 число 

3 НЕДЕЛЯ 

 с 15 по 21 число 

4 НЕДЕЛЯ 

с 21 по 31 число 

 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: Приветствие – 

Хәерле көн! 

Основная часть: 

ОРУ с обручем: 

Слова - кызыл, яшел, сары. 

Подвижная игра 

 

 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз. 

 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: Приветствие – 

Хәерле көн! 

Основная часть: 

Слова- матур,зур,рәхмәт. 

Подвижная игра:«Хитрая лиса» 

Слова – уйна. 

 

 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз. 

 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: Приветствие – 

Хәерле көн! 

Основная часть: 

Слова – бу нәрсә? Зур рәхмәт. 

Подвижная игра: «Удочка» 

Слова – уйна,мә. 

 

 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз. 

 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: Приветствие – 

Хәерле көн! 

Основная часть:ОРУ с 

платочками. 

Слова – чиста, матур. кызыл, 

сары, 

Подвижная игра:  

Слова – кил монда,уйныйм. 

 

 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз. 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

 

 



 
 

ПЛАН РАБОТЫ 

НА  ЯНВАРЬ В СТАРШЕЙ ГРУППЕ (с 5 до 6 лет) 

1 НЕДЕЛЯ 

с 1 по 7 число 

2 НЕДЕЛЯ 

 с 8 по 14 число 

3 НЕДЕЛЯ 

с 15 по 21 число 

4 НЕДЕЛЯ 

с 21 по 31 число 

 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: 

Приветствие :Исәнмесез  

Хәлләр ничек? 

Основная часть: 

ОРУ с булавой, 

Слова- зур, матур, кызыл, зәңгәр. 

Подвижная игра: 

«Удочка» 

Слова – кил монда, сикер. 

 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз. 

 

Первое занятие в неделюВводная 

часть: 

Приветствие :Исәнмесез Хәлләр 

ничек? 

Основная часть: 

ОРУ с булавой, 

Слова- зур, матур, кызыл, зәңгәр. 

Подвижная игра:«Хитрая лиса» 

Слова – уйна. 

 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз. 

 

Первое занятие в неделюВводная 

часть: 

Приветствие :Исәнмесез Хәлләр 

ничек? 

Основная часть: 

ОРУ с палкой. 

Слова – нинди,чиста. 

Подвижная игра: «Лошадки» 

Слова-зур,матур. 

 

 

 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз. 

 

Первое занятие в неделюВводная 

часть: 

Приветствие :Исәнмесез Хәлләр 

ничек? 

Основная часть: 

ОРУ с палкой. 

Слова – нинди,чиста Подвижная 

игра:Зимние фигуры» 

Слова –  нинди?, зур. 

 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз. 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

 

 

 



 

 

ПЛАН РАБОТЫ 

НА ФЕВРАЛЬ   В СТАРШЕЙ ГРУППЕ (с 5 до 6 лет) 

1 НЕДЕЛЯ 

с 1 по 7 число 

2 НЕДЕЛЯ 

с 8 по 14 число 

3 НЕДЕЛЯ 

 с 15 по 21 число 

4 НЕДЕЛЯ 

с 21 по 28 число 

 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: Приветствие – 

Хәерле көн! 

Основная часть: 

ОРУ с флажками: 

Слова – кызыл, сары,яшел. 

Подвижная игра: «Кучтем – куч» 

татарская народная игра 

Слова- 1,2,3,4,5 – бас. 

 

 

 

 

 

 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз. 

 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: Приветствие – 

Хәерле көн! 

Основная часть: 

ОРУ с флажками: 

Слова – кызыл, сары,яшел. 

ОВД: работа с фит-болами. 

Слова – туп, сикер,нәрсә кирәк. 

И.м.п. «Угадай по голосу» 

Слова – кил монда, бу кем? 

 

 

 

 

 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз. 

 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: Приветствие– 

Хәерле көн! 

Основная часть: 

ОРУ с косичками: 

Слова – нинди? кул,бу нәрсә? 

Подвижная игра : «У бабая 

Тимербая» татарская народная 

игра. 

Выбираем ведущего по считалке: 

1 –бабай,2- бабай, 3-бабай, 4-

бабай, 5-бабай,6- бабай, 7-

бабай,8- бабай,9- бабай, 10бабай 

!Зур бабай! 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз. 

 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: Приветствие– 

Хәерле көн! 

Основная часть: 

ОРУ с косичками: 

Слова – нинди? кул, бу нәрсә? 

кызыл, сары,яшел. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз. 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 



 

 

ПЛАН РАБОТЫ 

НА МАРТ В СТАРШЕЙ ГРУППЕ (с 5 до 6 лет) 

1 НЕДЕЛЯ 

 с 1 по 7 число 

2 НЕДЕЛЯ 

с 8 по 14 число 

3 НЕДЕЛЯ 

с 15 по 21 число 

4 НЕДЕЛЯ 

с 21 по 31 число 

 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: 

Приветствие :Исәнмесез Кем юк? 

Основная часть: 

ОРУс мягкими мешочками. 

Слова – мә, рәхмәт. 

Подвижная игра: «Невод» 

Слова – бабай, кул. 

 

 

Прощание –  сау  булыгыз. 

 

Первое занятие в неделю Вводная 

часть: 

Приветствие :Исәнмесез  Кем 

юк? 

Основная часть: 

ОРУс мягкими мешочками. 

Слова – мә, рәхмәт. 

ОВД: Слова-уйна, бас. 

Подвижная игра: «Бездомный 

заяц» 

Слова – куян, сикер. 

Прощание –  сау  булыгыз. 

 

Первое занятие в неделю Вводная 

часть: 

Приветствие :Исәнмесез . Кем 

юк? 

Основная часть: 

ОРУ с погремушками: 

Слова- нинди?, мә, уйна,матур, 

яратам. 

 

 

 

Прощание –  сау  булыгыз. 

 

Первое занятие в неделю Вводная 

часть: 

Приветствие :Исәнмесез  Кем 

юк? 

 Основная часть: 

ОРУ с погремушками: 

Слова- нинди?, мә, уйна,матур, 

яратам. 

 

 

 

Прощание –  сау  булыгыз. 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

 

 



 

ПЛАН РАБОТЫ 

НА  АПРЕЛЬ  В СТАРШЕЙ ГРУППЕ (с 5 до 6 лет) 

1 НЕДЕЛЯ 

с 1 по 7 число 

2 НЕДЕЛЯ 

с 8 по 14 число 

3 НЕДЕЛЯ 

 с 15 по 21 число 

4 НЕДЕЛЯ 

с 22 по 30 число 

 

Первое занятие в неделю. 

Вводная часть: 

Приветствие :Исәнмесез . 

Основная часть: 

ОРУ: Упражнения с мячом (туп) 

Подвижная игра: кил монда. 

Выбираем по считалке ведущего:  

Бер аю, ике аю,    өч аю, дүрт 

аю,биш аю, алты аю, җиде аю, 

сигез аю, тугез аю, ун аю. Зур 

аю! 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз 

балалар 

 

Первое занятие в неделю. 

Вводная часть: 

Приветствие :Исәнмесез . 

Основная часть: 

ОРУ: Упражнения с мячом (туп) 

Слова – кызыл,сары, матур туп. 

Подвижная игра: Балалар, 

килегез  монда. 

Слова – уйна, сикер. 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Первое занятие в неделю. 

Вводная часть: 

Приветствие :Исәнмесез . 

Основная часть: 

Слова – кем юк? 

Подвижная игра:  кил  монда. 

 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Первое занятие в неделю. 

Вводная часть: 

 Приветствие :Исәнмесез . 

Подвижная игра:кил монда,  

слова-уйна, матур. 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПЛАН РАБОТЫ 

НА МАЙ   В СТАРШЕЙ ГРУППЕ (с 5 до 6 лет) 

1 НЕДЕЛЯ с 1 по 7 число 2 НЕДЕЛЯ с 8 по 14 число 3 НЕДЕЛЯ с 15 по 21 число 4 НЕДЕЛЯ с 22 по 31 число 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: Приветствие – 

Хәерле көн! 

Основная часть: 

Работа с мячами: 
Слова – туп, матур, чиста, кызыл. 

 

 

 

 

 

 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: Приветствие – 

Хәерле көн! 

 Основная часть: 

ОРУ с кирпичиками: 
Слова – чиста, матур, нинди, 

рәхмәт. 

Игра малой подвижности: 

 

 

 

 

 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз. 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: Приветствие – 

Хәерле көн! 

Основная часть : 

Слова – нәрсә кирәк?, нинди?. 
Игра малой подвижности: 

выбираем ведущего по считалке: 

Әлчи- бәлчи! 

Әни күлмәк үлчи! 

Чәүкә,чыпчык 

Син кал, бу чык! 

 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз 

 

Первое занятие в неделю 

. Вводная часть: 

Приветствие :Исәнмесез . 

 Основная часть : 

Слова – нәрсә кирәк?, нинди?. 
Игра малой подвижности: 

выбираем ведущего по 

считалке:Әлчи- бәлчи! 

Әни күлмәк үлчи! 

Чәүкә,чыпчык 

Син кал, бу чык! 

 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

 

 

 



 

ПЛАН РАБОТЫ 

НА СЕНТЯБРЬ  В  ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К ШКОЛЕ ГРУППЕ (с 6 до 7 лет) 

1 НЕДЕЛЯ 

с 1 по 7 число 

2 НЕДЕЛЯ 

с 8 по 14 число 

3 НЕДЕЛЯ 

с 15 по 21 число 

4 НЕДЕЛЯ 

 с 22 по 30 число 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: Приветствие – 

Хәерле көн! 

Основная часть: 
Работа с мячами: 

Слова – туп, матур, чиста, кызыл. 

 

 

 

 

 

 

 

Прощание –  сау  булыгыз. 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: Приветствие – 

Хәерле көн! 

Основная часть: 
Выбираем по считалке ведущего 

на игру. 

Бер куян, ике куян, өч куян, дүрт 

куян, биш куян,  алты куян, җиде 

куян, сигез куян, тугыз куян, ун 

куян,син куян! 

 

 

 

Прощание –  сау  булыгыз. 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: Приветствие– 

Хәерле көн! 

Основная часть: 
Слова – йөгер, сикер. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Прощание –  сау  булыгыз 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: Приветствие– 

Хәерле көн! 

Основная часть: 
Слова- бар,басыгыз. 

Подвижная игра «Охотники и 

зайцы» 

Выбираем по считалке ведущего 

на игру. 

Бер куян, ике куян, өч куян, дүрт 

куян, биш куян,  алты куян, җиде 

куян, сигез куян, тугыз куян, ун 

куян,син куян! 

 

Прощание –  сау  булыгыз. 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

 

 

 



 

ПЛАН РАБОТЫ 

НА ОКТЯБРЬ  В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К ШКОЛЕ (с 6 до 7 лет) 

1 НЕДЕЛЯ 

 с 1 по 7 число 

2 НЕДЕЛЯ 

с 8 по 14 число 

3 НЕДЕЛЯ 

 с 15 по 21 число 

4 НЕДЕЛЯ 

 с 22 по 31 число 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: 

Приветствие :Исәнмесез . 

ОРУ: с кубиками 
Слова – сары, яшел. 

Нәрсә кирәк? 

Подвижная игра:«Мышеловка» 

Слова – ничә, тычкан. 

 

 

 

Прощание –  сау  булыгыз. 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: 

Приветствие :Исәнмесез  

Игра малой подвижности: 
«Син нишлисең?» 

Слова- йокла,жырла. 

 

 

 

 

 

 

Прощание –  сау  булыгыз. 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: 

Приветствие :Исәнмесез . 

Основная часть:  
Слова – сикер,бар. 

Подвижная игра: «Караси и 

щука» 

Выбираем ведущего по 

считалке:1 аю,2 аю,3 аю, 4 аю, 5 

аю, 6 аю, 7 аю,8 аю, 9 аю, 10 аю ! 

Син зур аю! 

 

Прощание –  сау  булыгыз. 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: 

Приветствие :Исәнмесез. 

ОРУ: с малым мячом. 
Слова-кечкенә туп, матур, сары, 

яшел. 

 

 

 

 

 

 

Прощание –  сау  булыгыз. 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

 

 

 

 



 

ПЛАН РАБОТЫ 

НА НОЯБРЬ  В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К ШКОЛЕ (с 6 до 7 лет) 

1 НЕДЕЛЯ 

 с 1 по 7 число 

2 НЕДЕЛЯ 

с 8 по 14 число 

3 НЕДЕЛЯ 

с 15 по 21 число 

4 НЕДЕЛЯ 

с 22 по 30 число 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: 

Приветствие :Исәнмесез . 

Основная часть : упражнения с 
ленточками. 

Слова – кызыл, яшел, сары, 

яшел,зәңгәр. 

Игра малой подвижности: 

выбираем ведущего по 

считалке:Әлчи- бәлчи! 

Әни күлмәк үлчи! 

Чәүкә,чыпчык 

Син кал, бу чык! 

 

 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз. 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: 

Приветствие :Исәнмесез. 

Основная часть : 
ОВД: прыжки и метание. 

Слова – сикер,бар, кул,очпочмак. 

Подвижная игра: 

Слова – кил монда, уйна. 

 

 

 

 

 

 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз. 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: 

Приветствие :Исәнмесез. 

 Основная часть : 
Слова – нәрсә кирәк, нинди. 

зур рәхмәт. 

Игра малой подвижности: 

выбираем ведущего по считалке: 

Әлчи- бәлчи! 

Әни күлмәк үлчи! 

Чәүкә,чыпчык 

Син кал, бу чык! 

 

 

Вводная часть: 

Приветствие :Исәнмесез  

 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: 

Приветствие :Исәнмесез  

 Основная часть : 
Слова – нәрсә кирәк, нинди, зур 

рәхмәт. 

Игра малой подвижности: 

выбираем ведущего по считалке: 

Әлчи- бәлчи! 

Әни күлмәк үлчи! 

Чәүкә,чыпчык 

Син кал, бу чык! 

 

 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

 



 

ПЛАН РАБОТЫ 

НА ДЕКАБРЬ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К ШКОЛЕ (с 6 до 7 лет) 

1 НЕДЕЛЯ 

с 1 по 7 число 

2 НЕДЕЛЯ 

 с 8 по 14 число 

3 НЕДЕЛЯ 

с 15 по 21 число 

4 НЕДЕЛЯ 

 с 22 по 31число 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: Приветствие – 

Хәерле көн! 

Основная часть: 
ОРУ с обручем: 

Слова - кызыл, яшел, сары,кул. 

Подвижная игра: 

«Син нишлисең?» 

на закрепление глаголов. 

 

 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз. 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: Приветствие – 

Хәерле көн! 

Основная часть: 
Слова- матур,зур,рәхмәт, кил 

монда. 

Подвижная игра:«Хитрая лиса» 

Слова – төлке,йөгер,сикер,уйна. 

 

 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз. 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: Приветствие– 

Хәерле көн! 

Основная часть: 
Слова – бу нәрсә? Зур рәхмәт, 

нәрсә яратасың? 

Подвижная игра: «Удочка» 

Выбираем ведущего по 

считалке:1- әтәч, 2 әтәч,3 әтәч,4  

әтәч , 5әтәч,6 әтәч, 7 әтәч,8  әтәч, 

9 әтәч, 10  әтәч. 

 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз. 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: Приветствие– 

Хәерле көн! 

Основная часть:ОРУ с 
платочками. 

Слова – чиста, матур. кызыл, 

сары, нәрсә яратасың? 

Подвижная игра:  

Слова – кил монда,уйныйм. 

 

 

 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

 

 

 



 

 

ПЛАН РАБОТЫ 

НА  ЯНВАРЬ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К ШКОЛЕ(с 6 до 7 лет) 

 

1 НЕДЕЛЯ 

с 1 по 7 число 

2 НЕДЕЛЯ 

с 8 по 14 число 

3 НЕДЕЛЯ 

с 15 по 21 число 

4 НЕДЕЛЯ 

с 22 по 31 число 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: 

Приветствие :Исәнмесез . Хәлләр 

ничек? 

Основная часть: 

ОРУ с булавой, 

Слова- зур, матур, кызыл, зәңгәр. 

Подвижная игра: 

«Удочка» 

Слова – кил монда, сикер. 

 

 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз. 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: 

Приветствие :Исәнмесез. 

Хәлләр ничек? 

Основная часть: 

ОРУ с булавой, 

Слова- зур, матур, кызыл, зәңгәр. 

Подвижная игра:«Хитрая лиса» 

Слова – төлке,йөгер,сикер,уйна. 

 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: 

Приветствие :Исәнмесез. 

Хәлләр ничек? 

Основная часть: 

ОРУ с палкой. 

Слова – ал,нинди,чиста. 

Подвижная игра: «Лошадки» 

Слова- йөгер,зур,матур. 

 

 

 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз. 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: 

Приветствие :Исәнмесез. 

Хәлләр ничек? 

Основная часть: 

ОРУ с палкой. 

Слова – ал,нинди,чиста. 

Подвижная игра: «Лошадки» 

Слова- йөгер,зур,матур. 

 

 

 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз. 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

 



 

ПЛАН РАБОТЫ 

НА ФЕВРАЛЬ   В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К ШКОЛЕ (с 6 до 7 лет) 

1 НЕДЕЛЯ 

с 1 по 7 число 

2 НЕДЕЛЯ 

 с 8 по 14 число 

3 НЕДЕЛЯ 

с 15 по 21 число 

4 НЕДЕЛЯ 

с 22 по  28число 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: Приветствие – 

Хәерле көн! 

Основная часть: 
ОРУ с флажками: 

Слова – кызыл, сары,яшел. 

Подвижная игра: «Күчтем – күч» 

татарская народная игра 

Слова- 1,2,3,4,5 – бас. 

 

 

 

 

 

 

 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз. 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: Приветствие – 

Хәерле көн! 

Основная часть: 
ОРУ с флажками: 

Слова – кызыл, сары,яшел. 

ОВД: работа с фит-болами. 

Слова – туп, сикер,нәрсә кирәк? 

И.м.п. «Угадай по голосу» 

Слова – кил монда, бу кем? 

 

 

 

 

 

 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз. 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: Приветствие – 

Хәерле көн! 

Основная часть: 
ОРУ с косичками: 

Слова – нинди? кул, бу нәрсә? 

Подвижная игра : «У бабая 

Тимербая» татарская народная 

игра. 

Выбираем ведущего по считалке: 

1 –бабай,2- бабай, 3-бабай, 4-

бабай, 5-бабай,6- бабай, 7-

бабай,8- бабай,9- бабай, 10бабай 

!Зур бабай! 

 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз. 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: Приветствие – 

Хәерле көн! 

Основная часть: 
ОРУ с косичками: 

Слова – нинди? кул, бу нәрсә? 

кызыл, сары,яшел. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз. 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

 



 

ПЛАН РАБОТЫ 

НА МАРТ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К ШКОЛЕ (с 6 до 7 лет) 

1 НЕДЕЛЯ 

с 1 по 7 число 

2 НЕДЕЛЯ 

 с 8 по 14 число 

3 НЕДЕЛЯ 

с 15 по 21 число 

4 НЕДЕЛЯ 

 с 22 по 31 число 

Первое занятие в неделю Вводная 

часть: 

Приветствие :Исәнмесез  Кем 

юк? 
Основная часть: 

ОРУс мягкими мешочками. 

Слова – мә, ал,рәхмәт. 

Подвижная игра: «Невод» 

Слова – бабай, кул. 

 

Прощание –  сау  булыгыз. 

 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: 

Приветствие :Исәнмесез . Кем 

юк? 
Основная часть: 

ОРУс мягкими мешочками. 

Слова – мә, ал,рәхмәт. 

ОВД: Слова- сикер, йөгер. 

Подвижная игра: «Бездомный 

заяц» 

Слова – куян, сикер. 

Прощание –  сау  булыгыз. 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: 

Приветствие :Исәнмесез  Кем 

юк? 
Основная часть: 

ОРУ с погремушками: 

Слова- нинди?, мә, уйна,матур, 

яратам. 

 

 

 

Прощание –  сау  булыгыз. 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: 

Приветствие :Исәнмесез  Кем 

юк? 
 Основная часть: 

ОРУ с погремушками: 

Слова- нинди?, мә, уйна,матур, 

яратам. 

 

 

 

Прощание –  сау  булыгыз. 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

 

 

 

 



 

ПЛАН РАБОТЫ 

  НА  АПРЕЛЬ  В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К ШКОЛЕ ГРУППЕ (с 6 до 7 лет) 

1 НЕДЕЛЯ 

с 1 по 7 число 

2 НЕДЕЛЯ 

с 8 по 14 число 

3 НЕДЕЛЯ 

с 15 по 21 число 

4 НЕДЕЛЯ 

с 22 по 30 число 

Первое занятие в неделю. 

Вводная часть: 

Приветствие :Исәнмесез . 

Основная часть: 
ОРУ: Упражнения с мячом (туп) 

Подвижная игра: кил монда. 

Выбираем по считалке ведущего  

для игры:  

Бер аю, ике аю,    өч аю, дүрт 

аю,биш аю, алты аю, җиде аю, 

сигез аю, тугез аю, ун аю. Зур 

аю! 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз 

балалар. 

 

Вводная часть: 

Приветствие :Исәнмесез . 

Основная часть: 

ОРУ: Упражнения с мячом (туп) 
Слова – кызыл,сары, матур туп. 

Подвижная игра:кил  монда. 

Слова – уйна, сикер, йөгер. 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз. 

 

 

 

 

 

 

 

Вводная часть: 

Приветствие :Исәнмесез . 

Основная часть: 

Слова – ал, кем юк? 
Подвижная игра:  Кил  монда. 

 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вводная часть: 

 Приветствие:Исәнмесез. 

Подвижная игра: Кил монда,  

слова-уйна, матур, сикер. 
Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

На втором в неделю занятии 

закрепляем эти же слова. 

 

 

На втором в неделю занятии 

закрепляем эти же слова. 

 

 

На втором в неделю занятии 

закрепляем эти же слова. 

 

 

На втором в неделю занятии 

закрепляем эти же слова. 

 

 

 



 

ПЛАН РАБОТЫ 

НА МАЙ  В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К ШКОЛЕ(с 6 до 7 лет) 

1 НЕДЕЛЯ 

 с 1 по 7 число 

2 НЕДЕЛЯ 

с 8 по 14 число 

3 НЕДЕЛЯ 

с 15 по 21 число 

4 НЕДЕЛЯ 

 с 22 по 31 число 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: Приветствие – 

Хәерле көн! 

Основная часть: 

Работа с мячами: 

Слова – туп, матур, чиста, кызыл. 

 

 

 

 

 

 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: Приветствие – 

Хәерле көн! 

 Основная часть: 

ОРУ с кирпичиками: 

Слова – чиста, матур, 

нинди,?рәхмәт. 

Игра малой подвижности: 

«Син нишлисең?» 

Слова- йөгер-йөгерәм, сикер- 

сикерәм, бар- барам. 

 

 

 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз. 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: Приветствие – 

Хәерле көн! 

Основная часть : 

Слова – нәрсә кирәк?, нинди.? 

Игра малой подвижности: 

выбираем ведущего по считалке: 

Әлчи- бәлчи! 

Әни күлмәк үлчи! 

Чәүкә,чыпчык 

Син кал, бу чык! 

 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз 

 

Первое занятие в неделю 

Вводная часть: 

Приветствие :Исәнмесез. 

 Основная часть : 

Слова – нәрсә кирәк?, нинди.? 

Игра малой подвижности: 

выбираем ведущего по 

считалке:Әлчи- бәлчи! 

Әни күлмәк үлчи! 

Чәүкә,чыпчык 

Син кал, бу чык! 

 

Заключительная часть: 

Прощание –  сау  булыгыз 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

На втором занятии в неделю 

повторяем эти же слова. 

 

 

 

 


